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疫苗在体内发生毒力恢

复获毒性逆转。
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接触化学物质，

如甲醛和戊二醛。

接触化学物质，

如含有铝的佐剂。

接触化学物廣，如甲

饪、戊二醛、含有铝的�#
佐剂。�jM

接触化学物质，如甲

醛、戊二含有糾■

佐剂。�M

DNA疫苗整合到宿主

基因组中；导致基因

突变：身体产生DNA抗

体，自体免疫性疾病。

不需要的汚染物/外来

蛋白质与重组疫苗一起

共纯化，如酵母/昆虫

知威蛋白。

解读瘇苗
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由削弱活病尿体制成。

疫苗可以在人体内复

制，但不余引起疾_。

这种疫苗利用化学剂灭

活，不会在人体内复制

的死疫苗。

通过净化活病原体的抗

原成分而产生。

利用化学改良或解除而

成，是一种不再有毒的

毒素。

将病屎体的抗原成分在

一个高度抗原乎台上结

合，以提升更高的免疫

反在。

基因改造的多核苷酸，

在人体细胞里可以引导

产生病原体的抗原。

通过DNA重組技术，在

微生物或组织培养而成

的戒原体抗原。

减毒活疫苗

灭活疫苗

亚单位疫苗丨

类毒素疫苗

结合疫苗

DNA疫苗

霣组疫苗

疫苗是一种生物制剂，让一个人在患上疾病之前建立免疫系统。

它可以是包含引起疾病的病原体的改良版，

也可以是从病原体中提取的某些部分，�f
而又不会在人体引起疾病。�j
即使是今时今日，依然有不少人对疫苗一知半解，�f
在此便为你解开数个关于接种疫的迷思。�、_

疫苗是无效的，因接受疫苗的儿

童仍然会感染疾病？

贏得胜战。不过，每个人的免疫系统在这训练期间

的反应也许会有所不同。可能会有一小部分的人尽

管得以注射疫苗，却没有在体内产生保护性的免疫

反应，最终还是有机会生病。

虽然疫苗不能完全保证对每一个人都有效，

但疫苗接种对在人群中产生「群体免疫j还是很重

要的。「群体免疫」是指社区里有关键比例的人群

接受了疫苗和受到保护，从而防止疾病的扩散。人

们或许已经忘记一种疾病是SP何严重和致命，直到

它再度来袭。近年国内白喉和麻疫病例的增加|唤

醒了每个人，呼吁大家应保持费惕|监视疫苗接种

的工作。

疫苗不应被视为一个魔法护盾，可以完全预

防疾病。疫苗为你的免疫系统提供一个训练场，去

对抗特定的病原体。当身体遇到真正的致病病原体

时，你就会有一支训练有素的免疫细胞大军，帮你

疫苗含有有毒的添加剂?疫苗没被測试？
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�抗原的生产

疫苗可能含有化学添加别，但份量很少。在疫苗的

生产过程中，有4个主要步驟可能使用到化学品：

每一种疫苗在获得许可之前，都必须经过

严格的审查工作。例如，早前赛诺菲巴斯德公司

(Sanofi Pasteur )制造的骨痛热症疫苗，便是一

个超过20年研究和测试工作所产生的产品。超过4

万名志愿者参与了该产品的临床试验，以评估该疫

苗的安全性和功效。疫苗的制造过程得遵循严格的

程序，确保生产的是高品质的疫苗。

用来杀死活的病原体和解毒毒素的甲醛和戊二醛，

在高浓度下可能会成为致癌物。不过，大多数的化

学物质会在包装前被稀释或从疫苗中除去。目前|

尚未有报告标明出这些残留在疫苗中的化学物质

(0.02% w/V或更少)会在人体引起严重的毒性o

�壜强疫苗的功能

疫苗接种让免疫系统变弱，

并导致疾病？
在疫苗制造过程中，可能会加入如铝盐的佐剂，以

诱导更好的免疫反应。过髙剂量的铝会对人体健康

有毒害作用。不过，一般标准0.5毫升剂量疫苗的

铝含量，远低子有害的浓度水平。

疫苗接种会引起轻微的感染症状，如注射部

位的疼痛、肿胀或发红、轻微发烧、疲劳、头痛

和肌肉疼痛。不过，这些都不是免疫系统变弱的迹

象；或幵始发病。这只是免疫系统对疫苗的反应，

因我们的身体将它视为外来的物质。 ■保存和改替保存期

疫苗可能导致嬰儿猝死综合症?

�預防筘生物的污染

如新霉素和多粘菌素B的抗生素会在某些疫苗的生

产中使用|以防止细菌污染。但它只会对这些抗生

素过敏的人引起严重的过敏反应。

防腐剂可能用于防止微生物在疫苗中生长。高浓度

的汞基硫柳汞会导致神经中毒、但疫苗中使用的厲

于安全水平（0.01% w/v或更少）。尽管如此，现

在多数的疫苗已不再使用防腐剂，因为它们是包装

在一次性使用的无菌密封瓶内。

婴儿猝死综合症通常发生在2个至4个月大的

婴孩1这也刚好是他们接受多种疫苗的时期。很自

然的,有些人会开始质疑，两者是否相连。有几项

研究显示了疫苗和婴儿粹死综合症两者是没有关系

的。致病关系与关联是不一样的。例如，假设多数

猝死的婴孩的家都有泰迪熊，那就代表拥有泰迪熊

会导致婴乂猝死综合症吗1可能不是。
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